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Upplysingabréf til patttakenda
Svefnbyltingin — préfun a nyjum meelitaekjum

Keeri patttakandi

Vid pokkum pér keerlega fyrir ahuga a patttoku i Svefnbyltingunni.

petta verkefni fjallar um ad finna nyja nalgun vid greiningu a keefisvefni. Gognum verdur safnad i
Héaskolanum i Reykjavik (HR) med svefnmelingum, rafrenni svefndagbdk, —athyglis- og
arveknipréfum, spurningalistum, snjallari, snjallmottu og einféldum likamsmaelingum. Hér a eftir eru
upplysingar um rannséknina og hvad fylgir patttokunni fyrir pig. Ef eitthvad er 6ljost eda pu hefur
frekari spurningar vardandi rannsdknina getur pd fengid upplysingar hja undirritudum.

Vegnar Covid-19 skal tekid fram ad itrustu varudar verdur geett vid moétttoku patttakenda og
vid framkveemd rannsokna. Avallt verdur farid eftir gildandi séttvarnarlégum.

Hver er tilgangurinn med Svefnbyltingunni?

Markmid: Stefnt er ad pvi ad gjorbylta greiningu og medferd kefisvefns med pvi ad nota nyjustu
meeliteeki sem i bodi eru, badi fyrir svefnmalingar (svefnmealiteeki asett af sjuklingi, snjalldr og
snjallmotta) og rafraen athyglis- og arvekniprof asamt rafraenni svefndagbok. I kjolfarid verdur verda
gervigreindaradferdir til ad greina alvarleika hans og til ad spa fyrir um afleidingar (t.d. dagsyfja,
heilablodfall, hjartaéfall, andlat).

Ymsar heilsutengdar afleidingar tengjast kefisvefni, t.d. aukin ahztta & hjartasjikdémum, haprystingi
og umferdaslysum vegna dagsyfju. Metid er ad milljardur manna & heimsvisu pjaist af keefisvefni.
Nuaverandi greiningaradferd, einféld talning fjolda dndunarhléa & klst svefns an pess ad lengd peirra
eda ahrif & mismunandi kerfi likamans samraemist illa einkennum og afleidingum kefisvefns. par ad
auki eru kliniskar adferdir sem notadar eru i dag til ad greina svefn baedi gamaldags og kostnadarsamar.
Vegna pessa er meirihluti einstaklinga med keefisvefn i samfélaginu 6greindir. Augljost er pvi ad mikil
porf er & baettum greiningaradferoum sem og forvornum og medferdarpatttoku sjuklinga.

Aform Svefnbyltingarinnar er ad nyta vitvélaadferdir til ad meta alvarleika keefisvefns og
medferdarporf par sem studlad er ad beettri heilsu einstaklings og lifsgeedum. Pessi teekni verdur Utfaerd
med ymsum adferdum sem proadar verda i verkefninu til ad auka adgengi ad greiningarbunadi og
minnka kostnad vid malingar.

Hvad fylgir patttoku i rannsokninni?

Pessi hluti Svefnbyltingarinnar hefur pad ad markmidi ad préfa ny meliteki sem notud verda i
rannsokninni.

Ahugasamir einstaklingar eru bednir um ad svara spurningalista & netinu til ad sja hvort peir uppfylli
inntokuskilyrdi rannséknarinnar. SI6din er https://svefnsetrid.ru.is/
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Um 250 einstaklingum verdur i framhaldi bodin péatttaka, baedi konur og karlar, & aldrinum 18-99 ara.
Ba0i heilbrigdir einstaklingar og einstaklingar med einkenni algengra svefntruflanana (p.e. keefisvefn,
fotadeird og svefnleysi), a.m.k. 50 manns i hverjum hdpi. Stefnt verdur ad pvi ad fa géda dreifingu &
likamspyngdarstudli, aldri og kyni og verda patttakendur valdir ut fra pvi.

Rannsokn og undirbuningur
Ef pa ert bodadur i framhaldsrannsokn, pa fer heimsokn fram i HR og tekur um 1 Kist.

par er byrjad a pvi ad kynna rannséknina og skrifa undir sampykkisyfirlysingu. Meld verdur heed og
byngd. Neest er svefnrannsokn undirbdin. Fyrir svefnrannsdknina parf patttakandi ad vera nybadadur
med hreint og purrt har. Nemar til ad meala svefnstig, svefngadi, éndun, hrotur, strefnismettun,
hjartalinurit, fotahreyfingar, hreyfingar, legu og svitnun eru settir a patttakanda. Patttakandi fer sidan
heim med malibunad og sefur heima. batttakandi verdur einnig bedin/n um ad fylla Gt annan stuttan
spurningalista, a pappir i tengslum vid neturmalinguna. Neesta dag tekur pu banadinn af og honum er
skilad i adalmo6ttoku HR naesta morgun.

patttakendur verda einnig bednir um ad:
e Svara spurningalistum

patttakendur verda hugsanlega bednir um ad:
e Fylla at rafreena svefndagbok
e Taka rafreent athyglisprof
e Taka rafrent arvekniprof
e Sofa med snjallar sému nétt og svefnmeeling fer fram
e Setja snjallmottu undir yfirdynu néttina sem sofid er med svefnmalibdnad

Hvar og hvernig eru gogn geymd?

Fulls trinadar mun verda geett vardandi allar personulegar og laeknisfraedilegar upplysingar um
patttakanda og i 6llu farid ad islenskum l6gum um vardveislu persénuupplysinga.

Oll gogn i verkefninu Svefnbyltingin verda geymd i 6ruggri adgangsstyrdri gagnageymslu innan
Haskolans i Reykjavik sem adeins er atlud fyrir petta verkefni. Eingdngu verda geymd gogn sem
naudsynleg eru vegna verkefnisins.

Oll gogn verda einkennd med rannsoknarnimeri, engar personugreinanlegar upplysingar koma fram.
Nafn og adrar personugreinanlegar upplysingar asamt rannséknarnimeri verda vardveittar i sérstakri
skré sem verour med 6llu adskilin rannsdknarnidurstédum og eingdngu adgengileg dbyrgdarmanni og
videigandi rannsdknaradilum vegna framkvamdar rannsoknarinnar.

Oskad verdur eftir vidbotarsampykki fyrir 6timabundinni geymslu gagna og adgangi ad peim fyrir adra
visindamenn i framtidinni ad undangengnu leyfi hja Personuvernd og Visindasidanefnd. Radgert er ad
setja upp opid rannsoknargagnasafn (e. open source) a vegum Svefnbyltingarinnar, sem hyst verdur &
Islandi, en sambaerilegir gagnagrunnar eru niipegar til erlendis ( sja t.d https://eosc-portal.eu/).

Réadgert er ad birta nidurstddur rannsdknarinnar beaedi innanlands sem og i alpjodlegum

visindatimaritum og radstefnum, en allar nidurstodur eru pa épersénugreinanlegar.

Hvada ahaetta er folgin i patttoku i rannsokninni?
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Litil sem engin hatta er félgin i patttéku i rannsokninni sjalfri. Einstaklingar geta p6 upplifad einhver
Opaegindi tengd svefnrannsokn, p.e. peir sofa ekki jafnvel og venjulega.

Verd ég ad taka patt?

patttaka pin er frjals og af eigin vilja og verdur ekki nema med skriflegu leyfi pinu. Heegt er ad neita
patttoku i akvednum lidum rannsoknarinnar an pess ad pad hafi & einhvern hatt ahrif a patttéku pina i
rannsokninni. PU getur dregid til baka leyfi pitt og heett vid patttdku hvenaer sem er innan fimm éara an
bess ad gefa upp neina astedu. Ad peim tima loknum verdur persénugreinanlegri skra sem visad var i
hér ad ofan eytt en gogn geymd 6timabundid afram i gagnagrunni ef pu hefur gefid leyfi fyrir slikri
6timabundinni geymslu. Ollum upplysingum sem safnad hefur verid um pig i rannsokninni verdur eytt
ef pu dregur sampykki tilbaka og rannsakendum gert 6kleift ad rekja rannsoknarkdda til pin. P munt
fa afrit af undirskrifadri sampykkisyfirlysingu.

Hver er avinningur minn med patttoku i pessari rannsokn?

patttaka i pessari rannsokn hjalpar visindaménnum ad prda betra greiningart6l til ad meta hrotur og
ondunarhlé i svefni og ahrif peirra & adra sjukdéma. bannig mun pu og adrir hagnast & pessari
bekkingu. Allir patttakendur sem pess dska fa bréf med nidurstédum um sinn svefn og hvort maling
bendir til kefisvefns eda annars svefnsjukdéms. Avinningur fyrir patttakendur er pa ad peir fa
greinargdoa vitneskju um sinn svefn ef peir 6ska pess. Nidurstddur verda pa sendar & télvupdsti til
einstaklinga ef sampykki liggur fyrir af peirra halfu, eda i bréfposti. Ef nidurstddur rannsdknar pykja
burfa néanari athugun vegna mogulegs svefnsjukdoms verdur radlagt ad hafa samband vid
heimilislaekni og sekjast eftir videigandi medferd innan heilbrigdiskerfisins. Heimilislaeknirinn sendir
i framhaldi tilvisun i svefnradgjof & Svefndeild LSH ef porf er &.. 1 peim tilvikum, par sem nidurstodur
gefa til kynna keefisvefn eda adra svefnhada sjukdoma, ef patttakendi sampykkir, verda svefnmelingar
sendar til Svefndeildar LSH og nytist par med i kliniskum tilgangi fyrir sjakling.

Rannsokn er patttakendum ad kostnadarlausu.

Hvad verdur um svoér min vid spurningalistum og leeknisfraedileg gogn?

Personulegar upplysingar um patttakanda (nafn, kennitala, t6lvupostur, simanumer) verda skradar &
sampykkisyfirlysinguna og geymdar i lestri geymslu & vegum rannsoknarinnar. Adeins
abyrgdarmadur og videigandi starfsmenn mun hafa adgang ad pessari skrd sem verdur vardveitt an
tengsla vid nidurstédur rannsoknarinnar. Pessari skra verdur eytt i lok ars 2026. Nidurstddur melinga
og 6nnur gogn verda geymd undir rannséknarndmeri i gagnagrunninum.

Ef nidurstédur meelinga gefa til kynna kafisvefn eda adra svefnhdda sjukdoma verdur pér bodid ad
aframsenda pin gogn til Svefndeildar LSH til frekari skodunar. bessum gégnum verdur hladid upp a
druggan gagnagrunn & LSH &samt skyrslu med samantekt kliniskt mikilveegra nidurstadna.

Hver er abyrgur fyrir pessari rannsékn?
Haskolinn i Reykjavik er abyrgdaradili pessarar rannsoknar og abyrgdarmadur er Dr. Erna Sif
Arnardottir. Verkefnid er styrkt er af Horizon 2020 sj6d Evropusambandsins (verkefnisnr 965417).

Vid erum pakklat fyrir patttéku pina i pessari rannsokn.

Vid vonum ad vid héfum svarad flestum spurningum pinum um pessa rannsokn. Taktu pann tima sem
bu parft til ad ihuga patttoku og ef pu hefur spurningar vinsamlegast hafdu samband vid Svefnsetrid i
gegnum télvupdstinn: rusi@ru.is eda i sima 617-9552.
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Med kvedju og von um gddar undirtektir,
fyrir hond rannsdknarhops Svefnbyltingarinnar

Erng, /3\¥ \Af nardotac

Dr. Erna Sif Arnardottir, lektor vio HR
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